
  　月の家計 内訳

項目 Ａ年間予算 月予算 Ｂ月計 Ａ-Ｂ次月 生活① 電気 6,000

貯蓄 800,000 ガス 7,500

予 保険 200,000 16,000 水道 2,500

住居 960,000 80,000 灯油 4,000

算 教育 120,000 10,000 生活② 電話 3,500

生活① 240,000 20,000 携帯 8,000

生活② 210,000 17,500 新聞・ＰＣ 6,000

生活③ 480,000 40,000 その他 車費

生活④ 600,000 50,000 交際費

その他 690,000 7,500 大型家財

計 4,300,000 241,000 レジャー他

ス　ケ　ジュ　ー　ル メ　モ 　　　　　　その他

○日／スイミングスクール 夫こづかい \10,000 ガソリン　　　　　　　　　　\4,000

○日／実家で焼肉パーティ

1週

○○日／結婚式　グランドホテル \12,000

2週

3週

○○日／ママ友お茶会

4週

5週

予定表として

食費や雑費
以外の支出をメモ

車に関する支出
はここで管理

実際に使った
お金を集計し
て記入

年間予算から
使ったお金を
マイナス

今月の内訳



■毎日の支出 ※使った金額を項目毎に記入

　生活③（食費と雑費） 生活④ 今日使ったお金

金額 今月残 医療 衣料 こずかい その他 今月残 合計

1日 3,500 36,500 20,000 30,000 23,500

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

計

メモ

今月③の予算
からマイナスす
る

今月分④の予算
から使うたびに
マイナス


